
Raport z badania dotyczącego stanu psychicznego dzieci i 

młodzieży. “Co trzecie dziecko w Polsce nie ma chęci do 

życia” 

Fundacja Unaweza w ramach projektu „Młode Głowy” opublikowała raport z badania dotyczącego 

m.in. stanu psychicznego dzieci i młodzieży w wieku 10-19 lat. To pierwsze tego typu badanie na taką 

skalę, udział w nim wzięło ponad 180 tys. uczniów z całej Polski. 

Wnioski z raportu są dramatyczne – prawie połowa uczniów ma skrajnie niską samoocenę, stres dnia 

codziennego przerasta ponad 80 proc. badanych, co trzecie dziecko nie ma chęci do życia, a 8,8 proc. 

dzieci w Polsce deklaruje, że podjęło próbę samobójczą. 

Wśród najczęstszych problemów młodzieży, które opisano w raporcie, wymieniono brak motywacji 

do działania, o którym w badaniu powiedziała ponad połowa badanych. Niemal co trzeci uczeń (28 

proc.) nie ma chęci do życia, 37,5 proc. młodych ma poczucie osamotnienia, 32,5 proc. nie akceptuje 

tego, kim jest i jak wygląda, 30,6 badanych zgłasza kłopoty w nauce, a 37 proc. ma problemy ze snem. 

Co trzeci uczeń ma podejrzenie depresji, a 1 na 5 uczniów nie chce się żyć. 

 

Badacze pytali też o kwestię samobójstwa. Co czwarta młoda osoba (25,9 proc.) przyznała, że mówiła 

o samobójstwie. O podjęciu próby samobójczej myślało jeszcze więcej uczniów, bo aż 39,2 proc. 

Prawie co piąty uczeń (18,6 proc.) planował samobójstwo, a niemal co 10 badany (8,8 proc.) 

zadeklarował, że podjął próbę samobójczą. 

 

Jakie są najczęstsze problemy nastolatków? Lista 

Zaawansowana technologia zmieniła skalę i rodzaj problemów, z jakimi borykają się młodzi ludzie, 

choć część z nich pozostała taka sama. Do najczęstszych problemów współczesnej młodzieży 

zaliczamy: 

 uzależnienie od internetu, uzależnienie od telefonu, social media, gier komputerowych; 

 cyberprzemoc (nękanie i zastraszanie, grożenie publikacją wizerunku, itp.); 

 problemy z używkami; 

 inicjacje seksualne; 

 problemy w szkole, w grupie rówieśniczej; 

 zaburzenia odżywiania,  

 nieradzenie sobie z presją otoczenia; 

 depresja. 

 

 

Stereotypowo dzieciństwo i młodość utożsamiane są z okresem największej beztroski i szczęścia. Taki 

też jest przekaz wielu treści marketingowych. Jednak świat dzieci i młodzieży w rzeczywistości nie 

zawsze wygląda tak bajkowo. 

 



Na przykład 17 proc. uczniów drugich klas podstawówki, określając swoje emocje i nastrój w 

minionym tygodniu, wskazało na poczucie smutku – wynika z badania przeprowadzonego w 2022 r. 

na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka. 

 

29 proc. uczniów klas szóstych odwoływało się do tej samej emocji, a do złego stanu zniechęcającego 

do aktywności aż 32 proc. Jeśli chodzi o licea i technika, to do tego rodzaju apatii przyznało się aż 49 

proc. uczniów. Wskazywali one i oni również na przytłoczenie problemami (45 proc.) czy poczucie, że 

mają wszystkiego dość (44 proc.). 

 

Według innego badania (przeprowadzonego w 2021 r. na zlecenie Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom) trzema najczęściej doznawanymi trudnymi emocjami wymienianymi 

przez uczniów szkół ponadpodstawowych było zdenerwowanie i rozdrażnienie (72 proc.), 

zniechęcenie i znużenie (62 proc.) oraz bezradność (57 proc.). 

 

Okolicznością stwarzającą ryzyko jest także to, jak dziecko lub młoda osoba funkcjonuje w rodzinie. 

Przemoc i zaniedbania rodziców są oczywistą drogą do dysfunkcji, ale zaniedbanie dziecka nie musi 

wiązać się ze skrajną i drastyczną historią. Uczniowie na różnych poziomach edukacji, odnosząc się do 

kwestii rodziny i czasu wolnego, najgorzej ocenili kwestię czasu. 

 

21 proc. uczniów drugich klas podstawówki nie zgadzało się z twierdzeniem, że rodzice wystarczająco 

dużo im go poświęcają. Wśród uczniów klas szóstych uważało tak 16 proc., a wśród młodzieży 

licealnej / w technikum 20 proc. Ważne jest również to, jak młoda osoba odnajduje się społecznie i jak 

wygląda jej otoczenie. 

 

Kolejnym źródłem negatywnych emocji może być szkoła. Badanie przeprowadzone w 2021 r. przez 

Centrum Edukacji Obywatelskiej w pierwszych dniach powrotu do nauki stacjonarnej wykazało, że aż 

dla 73 proc. badanych uczniów powrót do szkoły oznaczał stres, a 52 proc. wyrażało w związku z nim 

tylko negatywne emocje. 

 

Badania prowadzone cyklicznie przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom potwierdzają 

te wyniki – poziom stresu szkolnego w 2021 r. był najwyższy od lat. Od 2016 r. poziom stresu 

odczuwanego przez uczniów (przez dziewczęta w szczególności) tylko rośnie. 

 

Na kliniczną depresję cierpi 1% dzieci przedszkolnych powyżej 2-, 3-go roku życia, 2% w grupie dzieci 

6-12 lat oraz do 20% w grupie młodzieńczej. Charakterystyczną cechą depresji okresu dzieciństwa i 

dojrzewania jest wysoki współczynnik współzachorowalności. 

 

 

 



 


