Raport z badania dotyczgcego stanu psychicznego dzieci i
mtodziezy. “Co trzecie dziecko w Polsce nie ma checi do
zycia”

Fundacja Unaweza w ramach projektu ,,Mtode Gtowy” opublikowata raport z badania dotyczacego
m.in. stanu psychicznego dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat. To pierwsze tego typu badanie na taka
skale, udziat w nim wzieto ponad 180 tys. uczniéw z catej Polski.

Whioski z raportu sg dramatyczne — prawie potowa ucznidw ma skrajnie niska samooceng, stres dnia
codziennego przerasta ponad 80 proc. badanych, co trzecie dziecko nie ma checi do zycia, a 8,8 proc.
dzieci w Polsce deklaruje, ze podjeto prébe samobdjcza.

WSréd najczestszych problemdéw miodziezy, ktére opisano w raporcie, wymieniono brak motywacji
do dziatania, o ktérym w badaniu powiedziata ponad potowa badanych. Niemal co trzeci uczen (28
proc.) nie ma checi do zycia, 37,5 proc. mtodych ma poczucie osamotnienia, 32,5 proc. nie akceptuje
tego, kim jest i jak wyglada, 30,6 badanych zgtasza ktopoty w nauce, a 37 proc. ma problemy ze snem.
Co trzeci uczen ma podejrzenie depresji, a 1 na 5 uczniéw nie chce sie zy¢.

Badacze pytali tez o kwestie samobdjstwa. Co czwarta mtoda osoba (25,9 proc.) przyznata, ze moéwita
0 samobdjstwie. O podjeciu préby samobdjczej myslato jeszcze wiecej uczniéw, bo az 39,2 proc.
Prawie co pigty uczen (18,6 proc.) planowat samobdjstwo, a niemal co 10 badany (8,8 proc.)
zadeklarowat, ze podjat prébe samobdjcza.

Jakie sg najczestsze problemy nastolatkéw? Lista

Zaawansowana technologia zmienita skale i rodzaj problemdw, z jakimi borykajg sie mtodzi ludzie,
cho¢ czesc z nich pozostata taka sama. Do najczestszych problemdw wspétczesnej mtodziezy
zaliczamy:

e uzaleznienie od internetu, uzaleznienie od telefonu, social media, gier komputerowych;
e cyberprzemoc (nekanie i zastraszanie, grozenie publikacjg wizerunku, itp.);

e problemy z uzywkami;

e inicjacje seksualne;

e problemy w szkole, w grupie rowiesniczej;

e zaburzenia odzywiania,

e nieradzenie sobie z presjg otoczenia;

e depresja.

Stereotypowo dziecinstwo i mtodos¢ utozsamiane sg z okresem najwiekszej beztroski i szczescia. Taki
tez jest przekaz wielu tresci marketingowych. Jednak swiat dzieci i mtodziezy w rzeczywistosci nie
zawsze wyglada tak bajkowo.



Na przyktad 17 proc. uczniéw drugich klas podstawdéwki, okreslajac swoje emocje i nastréj w
minionym tygodniu, wskazato na poczucie smutku —wynika z badania przeprowadzonego w 2022 r.
na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka.

29 proc. uczniow klas szdéstych odwotywato sie do tej samej emocji, a do ztego stanu zniechecajgcego
do aktywnosci az 32 proc. Jesli chodzi o licea i technika, to do tego rodzaju apatii przyznato sie az 49
proc. ucznidw. Wskazywali one i oni réwniez na przyttoczenie problemami (45 proc.) czy poczucie, ze
majg wszystkiego dos¢ (44 proc.).

Wedtug innego badania (przeprowadzonego w 2021 r. na zlecenie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom) trzema najczesciej doznawanymi trudnymi emocjami wymienianymi
przez uczniow szkét ponadpodstawowych byto zdenerwowanie i rozdraznienie (72 proc.),
zniechecenie i znuzenie (62 proc.) oraz bezradnos¢ (57 proc.).

Okolicznoscig stwarzajgca ryzyko jest takze to, jak dziecko lub mtoda osoba funkcjonuje w rodzinie.
Przemoc i zaniedbania rodzicéw sg oczywistg drogg do dysfunkcji, ale zaniedbanie dziecka nie musi
wigzad sie ze skrajng i drastyczng historig. Uczniowie na réznych poziomach edukacji, odnoszac sie do
kwestii rodziny i czasu wolnego, najgorzej ocenili kwestie czasu.

21 proc. uczniéw drugich klas podstawoéwki nie zgadzato sie z twierdzeniem, ze rodzice wystarczajgco
duzo im go poswiecajg. Wséréd uczniow klas széstych uwazato tak 16 proc., a wéréd miodziezy
licealnej / w technikum 20 proc. Wazne jest rowniez to, jak mtoda osoba odnajduje sie spotecznie i jak
wyglada jej otoczenie.

Kolejnym zrédtem negatywnych emocji moze byé szkota. Badanie przeprowadzone w 2021 r. przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej w pierwszych dniach powrotu do nauki stacjonarnej wykazato, ze az
dla 73 proc. badanych uczniéw powrét do szkoty oznaczat stres, a 52 proc. wyrazato w zwigzku z nim
tylko negatywne emocje.

Badania prowadzone cyklicznie przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom potwierdzajg
te wyniki — poziom stresu szkolnego w 2021 r. byt najwyzszy od lat. Od 2016 r. poziom stresu
odczuwanego przez uczniow (przez dziewczeta w szczegdlnosci) tylko rosnie.

Na kliniczng depresje cierpi 1% dzieci przedszkolnych powyzej 2-, 3-go roku zycia, 2% w grupie dzieci
6-12 lat oraz do 20% w grupie mtodzienczej. Charakterystyczng cecha depresji okresu dziecinstwa i
dojrzewania jest wysoki wspoétczynnik wspotzachorowalnosci.






